01 Terrainkurweg 1 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange:3100 m
Anstiegslange: 600 m

Beschreibung: Kirche Mariapfarr - Tischlerblhel hinter der Kirche hinauf - bei
Weggabelung links am Marterl vorbei, dann gleich den 1. Wegrks (M3), oberhalb des
Bauernhofes durch den Wald bis knapp vor Niederrain, dort rehts durch den Wald -
Oserweg - unterhalb von Zankwarn rechts abbiegen, auf M4 un¥8 zuriick nach
Mariapfarr.
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02 Terrainkurweg 2 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange 4.500 m
Anstiegslange:2.050 m

Kirche - Uln6tz M1 - links abzweigen auf den Lienausteig vor der Briicke in Bruckdorf
wieder rechts hinauf Richtung Hauserl im Wald - Stral3e terqueren - weiter auf M1
durch den Wald - vor Niederrain links auf M3 abzweigen - rebts tber den Winkelweg
nach Zankwarn - vor der Briicke abzweigen - auf dem M4 und/8 zurtick nach
Mariapfarr.
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03 Terrainkurweg 3 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 5.150 m
Anstiegslange:3.400 m

Kirche - Totengassl hinunter - gerade weiter hinauf - tUbeM9 beim Bahngeleise links
weiter - bei Kreuzung wieder links tUber das Geleiseuz Stockerfeldsiedlung - rechts auf
die andere Bachseite - dann gleich links am Gasthof Karlwivorbei - links auf A8 tber
die Brucke (Leitenweg) hinauf am Waldrand, dort entlang auf @m M8 tiber Ormoos
zuriick nach Mariapfarr.
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04 Terrainkurweg 4 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 6.900 m
Anstiegslange: 1.950 m

Kirche - Tischlerblhel hinter der Kirche hinauf - bei der Weggabelung rechts am
Marterl vorbei am M8 durch Ormoos durch auf die StraRe Ridtung Goriach, gleich
nach der StraRenkehrung rechts abzweigen auf den Grabenwégs Lintsching, vor dem
ersten Haus links aufwarts auf A6 - weiter durch den Fewald links auf dem M7 bis
zur Stral3e, kurz rechts weiter (ca. 100m), dann links am Wdrand M7 weiter bis
Zankwarn, Uber die Bricke - gleich links auf M4 zuricknach Mariapfarr.
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05 Terrainkurweg 5 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 5.900 m
Anstiegslange: 2.250 m

Kirche - Tischlerblihel hinter der Kirche hinauf bis zur Weggabelung - rechts am
Marterl vorbei auf M8 bis zur asphaltierten StralRe, linksweiter iber den M4 Richtung
Zankwarn - vor der Brucke links auf die Stral3e - 1 Winkeleg - nach Gatter auf M3
rechts durch den Wald bis Purstelmoos - Stral3e kurz (cd.00m) rechts - links hinunter
zum Lignitzbach - flussabwarts auf M4 Gber Zankwarn zurick nach Mariapfarr.

=

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



06 Terrainkurweg 6 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 4.700 m
Anstiegslange: 2.150 m

Kirche - links vorbei am Parkplatz West - Unteres Pfarral zum Berghotel - weiter auf
M4 (ca. 300m) Richtung Zankwarn - links auf den Oserweg abeeigen - tiber
Niederrain rechts weiter zum M3 - rechts abbiegen auf deWinkelweg nach Zankwarn
- vor der Brucke rechts auf M4 und dann M8 zurtick nach Margapfarr.
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07 Terrainkurweg 7 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 4.050 m
Anstiegslange: 1.200 m

Kirche - Totengassl| - Heldenallee bis Althofen - linksur Leitensiedlung - flussabwarts -
Bahngeleise tUberqueren - weiter auf M9 ca. 200m, dann linkeben einem Haus hinauf
in den Wald (M9), dort die Taurachpromenade Richtung Mariapfar bis zur
Haupstral3e - Gehsteig rechts weiter nach Miesdorf (linkabbiegen) - am Gasthof
Steiner vorbei, nach etwa 50 m links zum M8 wieder Richtug Mariapfarr.
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08 Terrainkurweg 8 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 11.150 m
Anstiegslange 5.900 m

Kirche - Tischlerblhel hinter der Kirche hinauf - bei Weggabelung links am Marterl
vorbei auf dem M4 nach Zankwarn - vor der Briicke links auf de Stral3e, nach ca. 100
m links zum Winkelweg - beim Gatter rechts auf den M3 Rhtung Grabendorf - in
Pirstelmoos auf der Stral3e links weiter durch Grabenddrnach Tscharra - am
Ortsende rechts im spitzen Winkel in die Oberfeldgassabzweigen - M4 nach Lignitz
durch den Wald - in Lignitz auf der Forststral3e rechts veiter, - vorbei an der Kapelle
rechts auf die Stral3e, nach ca. 200m links hinunter zum gnitzbach, am linken
Bachufer (M4) flussabwarts - Giber Zankwarn zurtick nach Mariapfarr.
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09 Terrainkurweg 9 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 7.450 m
Anstiegslange: 2.150 m

Kirche - M1 tber Uln6tz - links abzweigen auf den Lienasteig - hinunter nach
Bruckdorf, vor der Bricke wieder rechts hinauf - Stra3etiberqueren - auf den M1
oberhalb von Bruggarn bis zur Abzweigung W1, dort gleich (ca. 30rnaor der Briicke)
rechts abzweigen auf dem Waldweg bergauf am M3, beim Gatteechts auf den
Winkelweg einbiegen - nach ca. 150m rechts abzweigen - llsn Oserweg und den M4
und M8 wieder zurtick nach Mariapfarr.
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10 Terrainkurweg 10 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 6.700 m
Anstiegslange: 3.500 m

Kirche - Totengassl-Heldenallee in Althofen am FriedhoYorbei - Stral3e Uberqueren,
Uber die Bricke - vorbei am Sportcenter zuerst geradeauslann auf dem schmalen
Feldweg rechts zur Mettergasse - links weiter bis ziwWeggabelung, dort rechts bis zur
Weil3priacher Landstral3e, vorbei am Teich, vor dem ersten Haugechts abzweigen
nach Bruckdorf, nach den ersten Hausern links tGber didriicke - auf dem Linausteig
aufwarts nach Niederrain, vor den Hausern rechts auf dem I durch den Wald zurick
nach Mariapfarr.
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11 Terrainkurweg 11 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange:12.600 m
Anstiegslange: 5.750 m

Kirche - Totengassl geradeaus am M9/10 zuerst bergauf, dann abwé&rzum Weiler
Gutrat - weiter Uber Stranach auf dem M10 bergauf auf den Miterberg, beim

Grubergut rechts weiter Uber den Kojesattel wieder talalarts auf den M), bei einer 4er
Gabelung links auf den Forstweg hinunter nach Pichl (keia Wegbezeichnung), nach der
Brucke gleich rechts, Bundesstral3e Gberqueren, GberielHeldenallee und das
Totengassl zurtick nach Mariapfarr.
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12 Terrainkurweg 12 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange:14.050 m
Anstiegslage: 4.560 m

Kirche - Totengassl - geradeaus auf dem M9/10 zuerst bergaufaih abwarts tber den
Weiler Gutrat durch Stranach durch, rechts weiter auf den M11 tber Pichl nach
Grobendorf - dort am Ortsrand links den Waldweg bergauf auf &en Mitterberg, bis zum
Weg M9 - weiter aufwarts tiber den Kojesattel zum Grubergtiund dort ostwarts zum
A4. Von hier aus geht's abwarts zur Bundesstral3e, bei dé&tapelle diese tberqueren,
hinunter zur Taurach, nach der Briicke links flussaufwats zuerst auf dem A9, dann
rechts tber den A5 bis zur Stral3e, links weiter durchdie Stockerfeldsiedlung erreichen
Sie wieder Mariapfarr.
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13 Terrainkurweg 13 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 10.100 m
Anstiegslange: 3.400 m

Kirche - beim Postamt links die BergstraRe hinauf bis Omoos, beim Parkplatz rechts
den M8 druch den Wald entalng, bei der ersten Abzweigungnks hinunter zum
Grabenweg, flussabwarts rechts weiter tiber die Briuckeis vor Lintsching - links
abzweigen auf den A6, im Fernwald bei der Weggabelung den @&&chts weiter - tber
das WeilRhauptgut in Gdriach zur Stral3e, dort kurz links wéter (ca. 100m), den
Forstweg G6 rechts hinauf zum Gensgitschweg. Beim Schragk wieder talabwarts auf
dem M6 uber Pirka nach Zankwarn, nach der Bricke links ber den M4 zurlick nach
Mariapfarr.
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14 Terrainkurweg 14 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 10.300 m
Anstiegslange: 4.800 m

Kirche - Postamt - links die BergstraRe hinauf nach Ormooshei der Goriacher
Wegkreuzung links auf der Stral3e weiter bis nach Zankwarnam Ortsbeginn rechts
abzweigen auf den M6 nach Pirka, weiter auf dem AV-Weg 764 bzWa6 aufwarts bis
zur Weggabelung, dort wieder links abwarts auf dem M5 Richtag Zankwarn - auf
etwa halber Strecke nach Zankwarn rechts auf einen schmeath Steig rechts hinunter
zum M4 (Lignitzbach) - bei der Bricke links flussabwérs Uber Zankwarn zuriick nach
Mariapfarr.
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15 Terrainkurweg 15 - Nordic Walkingweg in Mariapfarr

Gesamtlange: 12.250 m
Anstiegslange: 6.100 m

Kirche - Postamt - links die BergstralRe hinauf nach Ormoospach dem Parkplatz links
abzweigen, auf dem M4 rechts weiter Richtung Zankwarn, beler Bricke die Stral3e
Uberqueren und weiter flusswarts - auf dem M4 durchden Tiergrabenweg nach Lignitz,
nach einem kurzen Stral3enstiick vor der Ortschaft bei deKapelle links auf den
Forstweg abzweigen, nach etwa 200 m links in den Wald auf défatschweg (M4) bis
zum Schranken, dort links hinunter (ca. 50m) und weiterechts tber die Oberfeldgasse
M2 nach Tscharra, auf der StralRe kurz links durch die Orschaft, bei den Hausern dann
rechts abzweigen und Uber den M2 nach Sonndorfl. Dort link abzweigen auf den W2,
der nach etwa 300m in den M2 libergeht. Von hier immer geradeawurch den Wald
nach Niederrain, dort Gber den M1 zuriick nach Mariapfarr.
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